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きずな

東部ネット「絆」
《東部高齢者なんでも相談室（地域包括支援センター）45号》

東部高齢者なんでも相談室（地域包括支援センター） 東部中・八木中・おおたかの森
中学校区の一部エリア（　　　　　　　　　　　　）

（担当職員：崎尾・西田・菅野・山口・磯野・﨑村・志水）
住所 : 流山市野々下 2－488－5（あざみ苑内）
電話 : 04－7148－5665 Fax: 04－7141－2280

平日
土曜

8：30～17：00
8：30～12：00

～流山警察からのお知らせ～
◆ 市内の詐欺被害の状況
　市内では、令和5年4月～8月末現在、44件発生し、被害額は約7千万円を超えています。手口は、
市役所職員をかたり「還付金がある。今ならATMで手続きが可能」などとATMに誘導する還付金詐
欺、息子や孫などをかたり「書類が入ったカバンをなくした」や「急遽、手術することになった」な
どと言って、金銭等をだまし取るオレオレ詐欺が増加しています。

消費者被害に遭う方が増えています！！ 消費者被害は他人事ではありません。
「自分は大丈夫」と思い込まず、日頃から色々な消費者被害やその予防策について
知っておきましょう。今回は流山警察の生活安全課にお話を伺いました。

◆ 高齢者が日常的に取り組める予防策

　被害に遭わない一番の対策は「犯人と話さないこと！」です。自宅の固定電話を常に留守番電話設
定にしておくと、犯人からの電話に出なくて済みます。外出時に家に鍵をかけるのと同様に、自宅の
固定電話を常に留守番電話設定にしたり、警告・通話録音機能などがある防犯機能付き電話機に交換
するなど、防犯対策をして被害を未然に防止しましょう。

◆ 地域の皆様へ

◆消費者被害に関する相談窓口

流山市消費生活センター 04-7158-0999
流山警察生活安全課 04-7159-0110
流山市東部地域包括支援センター 04-7148-5665

　電話・ショートメールメッセージ・電子メールなどで「お金の話」が出たらそれは詐欺です。相手
に指示された電話番号に電話したり、メールを返信する前に家族や警察などに相談して下さい。ま
た、パソコンやスマートフォンでウイルス感染の表示が出ても慌てず、表示された電話番号に電話す
ることなく、まず家族や警察に相談して下さい。

「千葉県警マスコット・シーポック」



「あじさい広場」　～認知症の方を支える介護者のつどい～
　日頃抱える悩みや不安などを介護者同士で語り合い、ほっと一息ついてみませんか？
＜日時＞ 令和5年10月19日（木） 10：00～12：00
＜場所＞ 東部公民館(講義室)
＜内容＞ 座談会・ミニ講座【成年後見制度やその他の金銭管理について  ～介護者のもしもに備えて～】
＜対象＞ 認知症に限らず全ての介護者の方を対象 
＜日時＞ 令和5年12月14日（木） 14：00～16：００
＜場所＞ 生涯学習センター(A103)
＜内容＞ 座談会・ミニ講座【福祉用具等について  ～自宅で安心して生活するために～】
＜対象＞ 認知症に限らず全ての介護者の方を対象
＜日時＞ 令和6年2月15日（木） 10：00～12：００
＜場所＞ 名都借福祉会館(大広間)
＜内容＞ 座談会・ミニ講座
＜対象＞ 認知症の方を介護されているご家族 

「認知症サポーターフォローアップ講座」
　認知症を正しく理解し、地域で支えましょう！
＜日時＞ 令和5年10月28日（土）　14：00～15：30（受付 13：30～）
＜場所＞ 東部公民館(講義室)
＜対象＞ 認知症サポーター養成講座を受講済みの方
＜定員＞ 30名（先着順）
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今回もお読みいただきありがとうございました。今後ともどうぞよろしくお願いいたします。編集後記

お 知 ら せお 知 ら せ

活 動 報 告活 動 報 告

参加は全て申込制となります。東部地域包括支援センター（04-7148-5665）迄お申し込み下さい。

（介護予防教室）
令和5年5月17日、名都借福祉会館にて介護予防教
室を行いました。今回は理学療法士であり介護予防
運動指導員でもある鈴木健太先生より「なぜ運動が
必要なのか」「自宅でできる運動」を学びました。当日
は14名の方が参加し、楽しく運動について学びを深
めることができました。

（CMのつどい・連携推進会議　合同勉強会）
令和5年6月14日、東部公民館にて合同勉強会を開
催しました。地区社協、民生委員、ケアマネジャー、保
健センター等が参加し顔の見える関係作りを目指し、
それぞれの役割を理解しグループに分かれて地域の
課題や連携について意見交換を行いました。


