
  １回目　「お口の健康維持」と「栄養の摂り方」

　　開催日：6月28日（金）
　　場所：野々下福祉会館 大広間 　　　　　
　　時間：14：30～16：30(受付14：10～)
    持ち物：タオル、飲み物、筆記用具

　２回目　「筋力維持の為に、今から取り入れられること」

　　開催日：10月16日(水）
　　場所：東部公民館 大会議室
　　時間：14:00～16：00(受付13：30～）
    持ち物：フェイスタオル(運動に使います）、飲み物、筆記用具
　　動きやすい服装でお越しください。

　電話番号：０４－７１４８－５６６５　　FAX番号 ：０４－７１４１－２２８０

　　※各回定員（25名）になり次第、締切となります。
(市内在住の65歳以上の方が対象となります）

  参加申込：東部高齢者なんでも相談室(直接ご連絡ください)

　　   流山市役所高齢者支援課　歯科衛生士　渡辺　亜紀　様
                                          歯科衛生士　中村　典子　様
　　   東葛北部栄養ケアステーション　管理栄養士　中村　信子　様

ナーシングプラザ流山　　リハビリテーション科　齊藤　嘉紀　様

終了しています

受付中！




